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Anleitung...

Verhaltensweisen
lhren  Schmerzen

Im folgenden wird eine Reihe von
aufgefuhrt, die moglicherweise mit
zusammenhangen.

Wahlen Sie bitte bei jeder Feststellung, wie stark sie far lhre
Situation zutrifft

Ein Beispiel:

Ich versuche alles zu vermeiden, was mich an
meine Schmerzen erinnert.
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Einsatz

Erfasst individuelle Verhaltens- und Verarbeitungsweisen bei
chronischer Schmerzbelastung.
Auf Basis der Ergebnisse dieses Fragebogens konnen
Behandlungsplane erstellt und Verlaufskontrollen  fir
Schmerztherapien durchgefiihrt werden. Das Verfahren
erleichtert somit die Indikationsstellung im
verhaltensmedizinischen  Kontext und ermittelt dabei
individuelle Tendenzen im Umgang mit Schmerzen und
Bewaltigungsmaoglichkeiten. Daher wird FSV in der Klinischen
Neuropsychologie angewendet.

Aufgabe der Testperson

Die Testperson beantwortet auf einer fiinfstufigen Antwortskala,
inwieweit bestimmte Aussagen, in Bezug auf Schmerzerleben
und -verhalten, auf sie zutreffend sind. Es ist mdglich, die
jeweils vorherige Antwort zu korrigieren.

Testformen
Eine Testform.
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Fragebogen zum Schmerzverhalten

adaptiv O Zusatzgerat erforderlich
modular O hohe Testsicherheit
sprachfreies Aufgabenmaterial O breites Normspektrum
Paralleltestform O CogniPlus-Verkniipfung
Rasch-Modell-konform O Testform vorhanden fiir
Online-Vorgabe open mode
Arabisch O Griechisch O Russisch
Bosnisch Niederlandisch O Schwedisch
Bulgarisch O Hindi O Serbisch
Chinesisch (Kurzzeichen) O Islandisch O Slowakisch
Chinesisch (Langzeichen) Italienisch O Slowenisch
Danisch O Japanisch O Spanisch
Deutsch O Kroatisch O Tschechisch
Englisch O Polnisch Tirkisch
Estnisch O Portugiesisch Brasilien O Ungarisch
Farsi O Portugiesisch O Urdu
Finnisch Rumanisch O Vietnamesisch
Franzésisch

Auswertung
Folgende Hauptvariablen werden ausgewertet:

> Vermeidung: MaR fir Vermeidungs- und soziales
Rickzugsverhalten als Reaktion auf die Wahrnehmung
oder die Erwartung von Schmerzen.

> Kognitive Kontrolle: Ausmal der Bewaltigungsmdglichkeiten
— Entspannung, Aufmerksamkeitslenkung,
Selbstinstruktion.

> Soziale Unterstiitzung: AusmaR der wahrgenommenen
Unterstiitzung und Aufmerksamkeit des Partners.

> Aktivitat: MalR der (Wieder-) Erhaltung korperlicher und
sozialer Aktivitat sowie krankheitsbezogener, sozialer
Fertigkeiten.

Dauer
Bei Vorgabe aller Subtests ca. 10 Minuten.

Vorgabealter
Es liegen Orientierungswerte einer Vergleichsstichprobe aus
Rheuma- und Kopfschmerzpatienten vor.

Auswertungselemente

X Tabelle Testprotokoll

X Profil X Itemanalyseprotokoll

X Bearbeitungszeit Verlaufsdarstellung

Spezielle grafische

X Konfidenzintervall Ergebnisdarstellung

Profilanalyse Aufbereiteter Word-Report
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